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Выход
блюда, г Б ж у Ккал средняя

стоимостьJaBTpaK 14,1 12,7 43,1 343 44,40
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200 6,5 6,5 21,1 169
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200 7 5,7 24 175 3,79
l_ 180 0,1 0,1 0,14
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150 18,7 75,8
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Uьед 17,7 20,9 91,4ffi 60 0,6 4,1 1,9 47 8,33
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180l20 4,4 з,,1 22,9 1з7__гirYу,." нчlчIqщпЕlИУъ

Копл ппт lla лоо.,,,.]-]Z]]]-
200 11,3 12,9 22,7 252

ъг
28,43
4,09
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Хпаб 200 0,,t 0,1 20
Хпеб л-о-]Е 20 0,4 0,2 8.8 39 1,24
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2,8
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] 5,1 69 2,40
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пром.производства>

,l6,5 250,5 25,34
50 9,4 162 14,00

150 4,4 4,8 |,1 88,5 11,34
0,1 10,6 l 43 2,59, жи}l

RIrна.ло- 8,7 9,8 54,4 340 35,1860 1 4 7,6 7о 4,8650 6,5 4,9 4,5 88 16,71,l80/10
0,2 9,3 38 4,68100 0,2 0,6 21 90 7,10
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57,5 ,l7,86
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lль 0,105
0,10дrЁпь 48 55 224 1 634 164,21
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