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Меню на день 5 марта 2026 г.
4 день: Столовая Nе3КаТегория flети (3-7 лет) 

,щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал средняя

стоимость
т,5
4,5

]51
6,,l

36,7Суп молочiБйТJЙкаронными
изделиями

275,9 28,71
200 19,5 151 17,98
15/5

1so

200

,t,6

1,4

2,5

3,8чай с молоком 7,4 70 6,67
МакароннilБ иffiия ржаные
отварные-flъ

1,2

3,2

9,8 54,9 4,06

24,7 138 ,l7,58
-1.rи - л 180 0,1

2-й завтпак 0.1 0,14

5,310,3

0,3

18,7
150

75,8
минералов 18,7 75,8 5,31

Обед
Салат йз "-."

20,5 23,5 74,8 593 82,39ччJlчl yl9 vD-nJlDl u чеGНОКОМ l 60 0,8 4 4,3 56 2,15
180/50 6,4 6,4 15,1 144 24,56

70 9,2 8,4 3,,1 125 41,98
9,00

,150
2,7 4,1 17 1,tб{омпот из сйесrа суiооБчйБ 180 0,3 15,2fuеб пшеiичiй

(леб пжянпй

62, 1,67
20
ю

0,4 0,2 8,8 39 1,24
0,7 0,4 11,3 51 1,80

-J-, -,- YYуччrl Ц::---------__-: :_

Куриная котлета Д
%L]

гl

200
50

,1,5
3,5 7,3 66,9 2,78

14,2 9,4 0,4 143 26,76
l l\rJ!лl.tиK 4,9 5,7 27,6 180,9 13,68

0,5 0,9 20,5 92,4 2,34lllvJ rчl\ч l lyl l EltiE'Ue кИПЯчеНое

копrпот и? и\rhагl, п
150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34L 180 0,.|

iI2,v
10,6, l 43 2,59

, r|tи н
Еllтл,

1,5 67.6 423 в5,77
70 9,2 8,8 8,3 149 45,711-иu llрипуtценныи с овоlлами

"Мозайка" -100 100 2,8 2,2 22,4 121 9,80
180 0,1 10,5 42 1,94
100 0,,1 0,2 18,2 75 7,10

Yпдб 10 0,2 0,1 4,4 ,l9
0,62

10 0,3 0,2 3,8
Соль 17 0,60

0,10\rUJ lb 5
lл-л 0,10l(Jl(J Ja деНЬ 46 52 225 1 549 195,96

Щнитова Ирина Петровна
Повар

(подпись)
(расшифоровка)


