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Категория ,Щети (3-7 лет)

!

3авqдующий

(подпись)

Меню на день 10 марта 2а26 r.
6 день: Gтоловая Ne3

.Щиета

Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Gредняя
GТОИМОСТЬ

12,4 11,8 50,3 356,4 36,44
2оо 6,7 7,9 25,2 ,l99

2о,20
zUl15

[lай 5,3 з,7 7,2 83 14,зблсlрL,м 180
Yпаб 0,,l 1,1 ,3 45,9 0,95

15

1ю
0,3 0,2 6,6 28,5 0,93
5,2 5,8 17,4 142,4 0,94
0,4 0,2 16,4 68,3 5,31

150 0,4 0,2 16,4 68,3 5,3,1
Обед 18,5 20,8 90,3 623

47
88,03

60 0,6 4,1 1,9С\lп иаптаr*.о-. 8,33Yr.l l\чуlч\у9J tРПDlУl t9 МЯUllЬlМИ

фрикадельками
,l80/15

4,1 3,6 15,1 ,I09
17,02Котлетадомi@

запеченная с соусом сметанным с
гоматом

70/з0 9,1 8,9 7,4 146 47,60

Рис припущенньП 130 2,7 3,4 22 129 7,67

Полдник

,I80

ю
0,5 16,2 67 з,17
0,4 0,2 8,8 2о 1,24

50 1,1 0,6 18,9 86 3,00
200 1,5 3,5 7,3 66,9 2,78

8,9 7,7 33,6 238,5 18,80СппАа абчЁlччq ччDll\пUtrtiПГlаЯ

- 
..

ПЛа-л,,л
50 4,5 2,9 26,5 150 7,46lY.vJ IvNv l lyl l DебUе кИПЯчеНое 150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34

50 3,7 4,1 26,5 157 2,43
180 0,,1 9,5 з8,7 1,26

Ужин
?япаиациа ltl l

12,7 10,7 45,6 328,9 65,41
ччt |ч|\ql ll\q чqрr,пdх иJ lts(JРОГа С
молоком сryщенным -150 130l20 11,2 9,3 22,9

12в

220 54,25
Фочкт (54 ккап) 100 0,1 0,2Uай 54 7,10

180 1,4 1,2 9,8 91е
115

4,06
130 з,9 3,4 17,3 2,42-1.rи - л 180 0,1 0,1 0,14

Соль
Соль 

,l5
Итого за день

0,10
0,10

53 51 236 1 615 214,08

Шнитова Ирина Петровна

1pr.r"6opffi
Повар

(подпись)


