
.Yooou 
фрдс l,tnloz

Утверяqцаю:

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна

Тйn',*Г
Меню на день 11 марта 2О26 r.

7 день: Gтоловая N93КаТеГОРия ,Е|ети (1-3 лет) 
,щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж

ý7
у Ккал Средняя

стоимость
8,2 "41..,7 287

12о
24,81
тт

150 з,9 4,8 Ее
12,7
4,4

180 2,7 2,9 88 10,88,l0
0,2 0,1КондитерскЙlЙЫйЫТ

промышленного производства
19 0,62

2,94
20 1,4 1,9 9,4 60
150 2,8 4,4 15 111 1,5з180 0,,l 0,1

0,1 17,4 70 10,35\ ) 150 0,,I 17,4 7о 10,35Uоед 17 18,6 68,5 510 55,154lq, JlruUиlелЬСКИИ
40 ,1,5

3 2,3 42 6,52150/10/5 3,8 4 1,1,5 97

126

,t5,10

23,85
60 6,8 7,6 7,5

120 3,6 3,4 15,9 109 5,41150 0,2 11,2 46 1,23
Хпаб пча-лй 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24- !, lчч у/r\qпчуl

Пл--...-._ J- 30 0,,7 0,4 1,1,3 51 1,80lдгrикг 5,9 7,6 31,4 218 24,во
50 2,2 4,1Кипппr 25 146 10,96r r.lYJ lvlYlvJ lvf пE'lуt п.rl lиIок дЛЯ ДеТСКОГОпитания 150 3,7 3,5 6,4

m
72 1з,64

L*180 0,1 43 2,59
8,2 8,8 48,2 303,9 29,11

4о 6,4 5,8 1,8 85,6 14,40
80 1,1 2,3 7,6 55,3 5,87180 0,1 10,4 42 0,86
95 0,1 0,4 2о,2 85 6,75
10 0,3 0,2 3,8 17 0,60
10 0,2 0,1 4,4 19 0,62Uоль

Сопь 0,06
3

0,06
39 45 207 1 389 144,07

Повар

Итого за оо_.,л


