_ (noanucb)

MAZOY LIPP g/c Ne167 YTBepxaato:
3aBeayowmin Komenbckux lapuca ButansesHa
(noanuce)
MeHio Ha AeHb 11 mapTa 2026 r.
4 7 neHb: CtonoBas Ne3
Kareropus Detwn (3-7 nerT) OueTta
HaumeHoBaHue 6noaa BoixoA b X Y Kkan Cpeansn
onwopa, r CTOUMOCTb
3aBTpak . 96 | 13 50,5 356,8 28,39
Kawa niweHHas xugkas 200 42 7 20,2 161 14,75
Kakao ¢ monokom (6) 180 4 4,2 17 122 9,77
Xneb nweHWnYHbIN 15 0,3 0,2 6,6 28,5 0,93
KoHautepckoe usgenue 20 11 16 6.7 45 3 204
NPOMbILLIIEHHOro Npou3BoaCcTBa ' ' ' ' ’
Kalua nweHHas xuakas Ha Boge ¢ M/p 150 2,8 44 15 111 1,52
Yan -4 180 0,1 0,1 0,14
2-i1 3aBTpakK 04 | 02| 164 | 683 | 531
Cok (180) : 150 0,4 0,2 16,4 68,3 5,31
Ob6ep 20,5 | 22,7 | 86,9 634 64,84
Canar "MMobutenscknin” 60 2,2 4.1 3,5 60 9,18
CBEeKONMbHUK C KypuLein co CMeTaHom 180/10/5 | 4,1 42 12,5 104 16,59
_ BuToukun pybneHHblie 13 NTULbI 20 8.7 8.9 10,3 156 28.04
3ane4YeHHble
Kawa rpevHeBas Bs3Kas 150 4.2 5,1 29 178 6,93
KomnoT us cmecu cyxoppyKToB 180 0,3 15,2 62 1,67
Xneb nweHnYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
Xneb p>xaHou 20 0,6 0,2 7.6 35 1,20
CBeKonbHKK 180/10 4 49 12,5 110 3,71 -
KypuHas kotneta [ 50 14,2 94 0,4 143 26,76
MonpgHuk 59 | 7.9 34,4 232,3 24,62
Bynouka ¢ nosuanom 50 2,2 4.1 25 146 10,98
|§MCHOMOHOHHbIVI HanNUTOK ANA AETCKOro 150 3.7 38 9.4 863 13,64
nutTaHna
Cpoba obblkHOBEHHasA (Ha BoAe U Macne 50 37 41 265 157 243
pacTUTENbHOM)
Komnot us kyparu - [ 180 0,1 10,6 43 2,59
YXuH 10,5 | 10,8 | 57,1 366,9 35,38
LWHuUenb pbiBHbIA HAaTypanbHbINA 50 8 7.3 2,3 107 17,84
KapTtodenb TyweHbin 100 100 1,5 2,5 99 ' 68 7,66
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 11,3 459 0,94
®pykT (90 Kkan) 100 0,2 0,6 21 90 7,10
Xneb pxxaHon 10 0,3 0,2 3,8 17 0,60
Xneb nLweHUYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
Pbiba npunyLieHHas ¢ nykom - [i 50 7.6 2,5 1,3 57,5 17,86
o s
Conb : f 0,10
Conb 5. 0,10
UToro 3a geHb 47 55 245 1658 158,64
Moeap LLHuTOBa WpwuHa MeTpoBHa

(pacLumcbopoeka)




