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3аведующий

(подпись)

Меню на день 16 марта 2026 r.
l0 день: Столовая Ne3Категория flети (1-3 лет) flиета

Утверщдаю:
.l

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж

9,'7

у Ккал Gредняя
GТОИМОСТЬ

3автрак 6,2 36,7 258 18,56Каlttя ePKyJ lec с
маслом 150 4,5 5,9 2о,8 154 1о,12 О

чай с лимоном
Vэtltаt|Гал,п.,_л-

15/5 1,6 3,8 7,4 70 6,67
1эU 0,1 8,5 34 1,76

6,з 6,2 ,l9,5
159 1,34

0,'| 17,4 70 10,34
0,1 17,4 70 10,з4

16,4 18,5 75,6 534 66,58
J llvvrl | 9J lpчпуlУ| l ДI1

l , -л.,

1,5 3 2,3 42 6,52

БИтпuкlл n,r6.o-*
,150/50

5,1 5,3 12,6 119 18,62

60

11о

6,8 7,6 7,5 126 23,85

V
1,9 2,1 27,8 137 4,95

}|lUл 150 0,3 0,2 13,4 56 10,82лJleU пцJениЧныИ 10 0,2 0,1 4,4
7,6

19 0,62
20 0,6 0,2

Полдник
з5 1,20 о

5,8 8,7 35,6 244,2 24,94llLlUJJ lvf лq l lЕlпПarЯ 50 1,5 3,9 28,5 155 13,60
150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34ураги-л l 'l80ъ

Ужин
0,1 10,6 43 2,59

14,1 9,5 36,5 287,7 46,40
100l20 12,9 8,5 28,3 241 43,38

150 1,2 1 8,2 46,7 3,01
130 3,9 3,4 17,3 115 2,42
180 0,,| 0,1

0,06
0,06

43 46 202 1 394 166,87
Повар

(подпись)

Хлеб ржаной


