
МАДОУ ЦРР д/с Nsl6z 
утверщдаю:

3авеДУющий КомельскихЛариса Витальевна

("a^"*")

Меню на день ,t7 марта 2О26 r.
1 день: Столовая N93Категория Дети (1-3 лет) ,Щиета

Наименование блюда
ъ

3qBTpaK

Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
СТОИМОGТЬ

8,4 11,2 39 291 31,71
манная жидкая 150 4,1 4,5 18,9

7,4

,l33
14,16Бутерброд с маслом (1) 15/5 1,6 3,8 70 6,67

180
15о
1so

2,7 2,9 12,7 88 10,88
2 4,1 12,8 96 1,21

0,1 0,1

0,3 12,8 52 2,61
|,9_L из кураги

Обед
150 0,3 12,8 52 2,61

19,5 .t7,;3 59,6 473 57,28vaJlal из свеклы с чесноком 40 0,6

4,2

з 3,4 43 1,49Рассол ьн и к "Дом а шiйПЪýf,ЙfrЙБ
сметаной 150/10l5 2,8 7,1 70 ,l6,10

9рg.о! рубленные из мяса, запеченныБ 60 9,9 7,7 4 125 29,18каща гречневая вязкая 120 3,6 3,4 ,15,9

12,8
109 5,41компот из изюма 150 0,2 52 2,65Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,6 35 1,20хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24

Полдник 5,9 7,6 .3l,;4 218 24,67
Dуrlочка с повидлом 50 2,2 4,1 25 146 1,1,03
Кисломолочный напиток для детскою
питания 150 з,7 3,5 6,4 72 13,64
Компот из сухофруктов - fl ,180

0,1 9,5 38,7 1,26
Ужин 44,6 7,5 28,6 209,5 31,37

Сложный гарнир 1Gртобель -*
прш!ущенныЙ, кукуруза, морковь
отварная) -80

80 ,1,3 2,7 4,2 46 8,67

Шницель из курицы 40 41,6 3,5 8 80,8 ,18,46
чай с молоком 150 1,2 1 8,2 46,7 3,02хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,60Чай-Д 180 0,1 0,1

Gоль 0,06Соль 3
Итого за день

0,06
79 44 171 1 244 147,70

Повар

(*д"r.ф 
* 

""О:1.!!1!i,П",ЦО"u(расшифоровка)


