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утверщ4аю:

3авефющий Комельских Лариса Витальевна
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Меню на день 23 марта 2026 г.
5 день: Столовая Ng3Категория ,Е|ети (1-3 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Gредняя

стоимость
7,4 6,9;;: ---'Ро^

ЕцзJречневая жидкая
45,2 273 21,71

150 4,1 4,4 16,6 123 11,70
15110 1,2 о,2 15,3 68КобеИный iБпЙiЙ 2,67
180 2,1 2,3 13,3 82 7,35рпdх t язкая Л 130 3,9 3,4 17,3 115 2,42-1аи-Л 180 0,1 0,1

Сок (70 ккал) 150
0,1 17,4 70 10,35
0,1 17,4 70 10,35

\J(,ед
Икра морковная

16,5 18,9 67,4 505
43

55,92
40 0,8 2,9 3,55Ootll с капv.тлй 2,09

,150/,10/5
3,5 4,6 10,4 97

1й
14,91

ыоа припущенная в cMeTaF{a 60 8,2 7,1 1,2 23,04
120 2,6 з,5 18,8 117 7,32
150 0,3 0,2 13,4 56хлеб пшеничнiй

Хпаб пча-лй
5,52

20 0,4 0,2 8,8 39 1,24

Рllба
30 0,7 0,4 11,3 51 1,80
50 7,6 2,5 ,1,3

57,5 17,86
150 2,9 3,з 17,9 115 3,32

l lолдflик 4 3,9 20,7 134 15,20ПЛvчноа__-, .l lvY ,|чЁtчJ l,rv l lРvlv|.1lрUи5бUЛUТВа 2U 0,3 0,4 14,3 62 1,56писломолочныи напиток для детского
питания ,l50

3,7 3,5 6,4 72 13,64

180 0,1 10,6 43 2,59
ужин 6,1 8,5 22,3 190,6 26,8,|Сапят lvlvlylлl'JP(JE

т, 40 0,7 3 2,7 41 6,45
40 5,1 5,4 4,8 88,6

42
18,86dуl u udxiipoM 180 0,1 10,4 0,87ллео пшеничный 10 0,2 0,,1, 4,4 19 0,62Соль
0,06

Итого за день
0,06

34 38 ,173 1 173 ,l30,06

Повар
Бр Светлана Вячеславовна

(расшифоровка)
(подпись)

Компот из кураги -.Q

з


