
Заведующий

(подпись)

Меню на день 24 марта 2026 г.
6 день: Столовая N93Категория .Щети (1-3 лет) ' .Щиета

Утверщдаю:

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 9,3 9,6 41,7 289,5 26,02
Каша пшеничная жидкая ,150 4,7 6,8 17,5 150 14,26
Бутерброд с сыром (6) 20l1o 4,2 2,6 7,2 69 9,96
Чай с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,87хлеб пшеничный ,15 0,3 о,2 6,6 28,5 0,93
Ка.ша..пшен.ич|]ая Д .. ... . -

2_й завтрак
130 5,2 5,8 17,4 142,4 0,96

0,1 17,4 70 10,35
,9ок (/U ккал) 150 0,1 17,4 70 10,35

Обед 12,9 16,3 66,9 466 67,98
uалат из соленых оryрцов с луком 40 0,4 з 2,1 37 6,50
Суп картофельный с мясными
фрикадельками 1 50/1 5 3,7 3,3

']:u

5,9

92 15,50
Котлета домащняя (полуфабрЙкатI
запеченная с соусом сметанным с
томатом

50i30 5,4 7,5 113 34,90

Рис припущенный 110 2,3 2 18,6 102 6,00
помпот из изюма 150 0,2 12,8 52. 2,65
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 ,l9 0,62
Хлеб ржаной з0 Q,7 0,4 11,3 51 1,80

Полдник 8,8 7,7 33,6 239,2 18,80
Сдоба обыкновенная 50 4,5 2,9 26,5 150 7,46
молоко питьевое кипяченое ,150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34
Компот из кураги - ! 180 0,1 10,6 43 2,59

Ужин 10,5 8,7 41,6 287 53,35
3dhеканка "l-{арская" из TBopoia с
молоком сryщенным -120 100/20 9 7,4 18,3 176 42,97
9руцr (55 ккал) 95 0,,I 0,,1 13,5 55 6,75
чай с молоком 180 1,4 1,2 9,8 56 3,6з
Гречка отварная вязкая fl ,130 3,9 3,4 17,3 1,15 2,42
Чай-Д 180 0,1 0,,1

Gоль 0,06
Uоль 3 0,06

Итого за день 42 42 201 1 352 176,55

Повар

(подпись)


