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7 день: Столовая N93Категория ,Щети (3-7 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 9,6 13 50,5 356,8 28,39
\dlл., l l[цgFlf{ая жИдКая 200 4,2 7 20,2 ,16,1

14,75Какао с молокоЙ 1О;
,180 4 4,2 17 122 9,77хлеб пшеничньй

кондитерское изделие
промышленного производства
каша пшенная жидкая на воде с м/р

,l5

20

0,3 0,2 о,о 28,5 0,93

1,1 1,6 6,7 45,3 2,94
150 2,8 4,4 15 111 ,1,53

Чай-Д 180 0,1 0,1
2-й завтрак 0,4 0,2 16,4 68,3 5,3,|

\ l oU,,

Обед
150 о,4 0,2 16,4 68,3 5,3,1

20,5 22,7 8ý;9
3,5

бз4
60

.'...ý4i9 
,

9,18
Салат "ЛюбитеJrьаий;; 60 2,2 4,1
l91yкчJ 

lDFiик с курицеи со сметаной 180/10/5 4,1 4,2 12,5 104 16,57Биточки рубленные из птицы
запеченные 70 8,7 8,9 10,3 156 28,04
Каша гречневая вязкая 150 4,2 5,1 29 178 6,93
NUM|lUl из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный

180
ю

0,3 15,2 62. 1,67
о,4 0,2 8,8 з9 1,24

1,20
Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,6 з5
19EЕK9J lЬ1-1Ик

Полдник
1 80/1 0 4 4,9 12,5 110 3,48

5,9 7,9 34,4 232,3 24,62
DyJ lUчка с повидлом 50 2,2 4,1 25 146 10,98Кисломолочный напиток для детского
питания

f ..\ Ужин

,150 3,7 3,8 9,4 86,3 13,64
,l0,3 10,2 36,,t 276,9

щницель рыоныи натуральный 50 8 7,3 2,3 107 17,84
Картоф_ель тушеный 100 100 1,5 2,5 9,9 68 7,66Чай с сахаром 180 0,1 11,3 45,9 0,95Хлеб ржаной
хлеб пшеничt{ьй

10

ю
0,3 0,2 з,8 17 0,60
0,4 0,2 8,8 з9 1,24Рыба припущенн_ая с лукоЙ-- Д 50 7,6 2,5 1,3 57,5 17,86

соль с10
5 0,10

Итого за день 47 54 224 1 568 151,54
Повар

Соль


