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Меню на день 26 марта 2026 r,

8 день: Столовая N93

Категория flети ('1,3 лет) ffиета

Наименование блюда
Выход
блюда, г

-l:-
*-15о

Б ж у Ккал
Средняя
стоимость

7,4 7,6 42,7 269 22,86

4,1 5,1 14,1 119 12,84

Бутерброд с повидлом 15/10 1,2 о,2 15,3 68 2,67

кофейный напиток
Гречка отварная вязкая,Щ

180 2,1 2,3 13,3 82 7,35

130 3,9 3,4 17,3 115 2,42

Цай-П 180 0,1 0,,1

2-й завтрак 0,1 17,3 70 2,45

F-lапитпк из l l lиповника 150 0,1 17,3 7о 2,45

Обед 16,5 18,1 6 2,'., 494 45,zз

0,6 3,2 2,5 41 1,40Свекла отварная с маслом
растительным

60

4,1 8,6 90 15,93Рассольниi "Ленинградский" с курицей
со сметаной

150/10/5 4,3

Котлеты рыбные любит9лt9g5l9 60 7,9 6,5 3,4 1о4 ,14,88

Пюре картофельное
компот из изюмаffi

12о
15о

2,6 3,5 ,18,8 117 7,32

0,2 12,8 52 2,65

2о 0,4 0,2 8,8 39 1,24

Хлеб ржаной
Картофельное пюре-Д

30 0,7 0,4 11,3 51 1,80

150 2,9 3,з 17,9 115 з,32

Полдник 4,6 5,2 21,4 151,2 12,90

Мучное изделие пром.проч.зв9д 20 0,з 0,4 14,3 62 1,56

молоко питьевое кипяченое
,150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34

Г^пп.rпт ия кvпаги - Д 180 0,1 10,6 43 2,59

Ужин 8 9,6 23,6 212,2 28,62

Плов из птицы -100

чай с молоком

100 6,5 8,4 11,6 148,5 25,00

150 1,2 1 8,2 46,7 3,01

Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,60

Чай-Д 180 0"I 0,1

0,06Соль
Соль 3 0,06

37 41 171 1 196 112,12Итого за день

Повар Бут Светлана Вячеславовна
:

(расшифоровка)(подпись)


