MAZOY LIPP a/c Ne167 YTBEpKaao:
3aBenyoLui Komenbckux Jlapuca ButansesHa

(noanuce)

MeHto Ha aeHb 30 mapTa 2026 r.
10 peHb: CtonoBas Ne3

KaTteropus Detu (3-7 ner) OveTta
HaumeHoBaHue 6noaa GBHXOA b X Y Kkan Cpenuna
nwoaa, r CTOMMOCTb
3aBTpak ' 76 (10,2 46,7 | 308 | 22,01
“anL:Jfov: oBcaHbIx xnonbes "lepkynec” ¢ 200 59 6.4 28.8 196 14'56,
ByTtepbpoa ¢ macnom (10) 15/5 1,6 3,8 7.4 70 5,50
Yan ¢ nmmoHOM 180 0,1 10,5 42 1,95
Kawa "lepkynecosas” [ 150 6,3 6,2 19,5 159 1,27
2-1 3aBTpaK = |04 02 tea | Bes | B3
Cok (180) 150 0,4 0,2 16,4 68,3 5,31
Ob6en 19,9 | 21,9 98 668,8 l 73,58
Canart 13 cBeXxux NnoMmnuaopos 60 0,9 41 3,9 56 9,61 -
Yxa pbibaukas 180/50 59 5,8 15,1 136 24,60
E:Jg:;mgg”e””b'e P TITHILS 70 87 | 89 | 103 156 27,17
MakapoHHble u3gennsi oTsapHbie 120 2.8 2,2 29,4 148.,8 5,45
‘|Knucernb 13 cBeXux sirog 180 0,3 0,2 15,4 64 6,74
Xneb nweHnYHbIn 20 0,4 0,2 8,8 39
Xneb pxaHoin : 40 0,9 0,5 15,1 69
Cyn n3 osowen [ 200 1,5 3,5 7,3 66,9 2,78
KypuHas kotneta [ 5 50 14,2 94 0,4 143 26,76
Monaxuk |59 87 | 356 | 2435 | 17,25
Bynouka "HexHas" 50 1,5 3,9 28,5 155 5,91
Mornoko nuTbeBoe KunsiueHoe 150 4.4 4.8 7.1 88,5 11,34
Cpoba obbikHoBEHHas (Ha Boge u macne 50 3.7 41 265 157 217
pacTUTENbHOM
Jain - O 180 0,1 0,1 015 _ |
| YKUH 14,5 [ 10,1 | 495 | 3459 42,39
Cydne TBOpOXHOE CO CnaaKow 150 129 85 283 241 10.33
rnasypbto -150 ' ’ ’ '
Yan c MONoKkom 180 1,4 1,2 9,8 549 4,07
®pykT (25 KKan) 200 0,2 0.4 11,4 50 28,00
lpeyka oTBapHas Bsi3kas [ 130 39 3,4 17,3 115 2,42
Yan - [] 180 0,1 0,1 0,15
Conb - 0,10
Corb | 5 0,10
Utoro 3a geHb 48 51 246 1635 160,64
Mosap Byt CeetnaHa BayecnaBoBHa

(noanuck) . (pacwundoposka)



