
МАДОУ l_]PP д/с No167

Повар

(подпись)

Меню на день 31 марта 2026 г.
8 день: Столовая Ng3

Категория flети (3-7 лет) . ,Щиета

Бут Светлана Вячеславовна
(расшифоровка)

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 6,1 7,2 53,6 303,9 20,18
Каша пшенная жидкая 200 4,2 7 2о,2 161 14,75
Бугерброд с повидлом 20l2o 1,8 0,2 22,1 97 4,53
Чай с сахаром ,180

0,,1
,l1,3 45,9 0,90

Каша пшенная жидкая на воде с м/р 150 2,8 4,4 15 111 1,52
2-й завтрак 0,4 0,2 16,4 68,3 5,31

Сок (180) 150 0,4 0,2 16,4 68,3 5,31
обед 20,6 22,4 80,1 604 52,98

60 1 4 4,3 57 1,98

Рассольник "Ленинградский" с курицей
со сметаной 1 80/1 0/5 4,7 4,9 41,2 108 17,57

Котлеты рыбные любительские 80 10,5 8,8 5,8 144 19,82
Пюре картофельное 150 3 4,1 23,5 14з 8,90
Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 15,2 62 1,67
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
Хлеб ржаной 30 о,7 0,4 11 ,3 5.,1

,1,80

Рассольни к "Ленин градски й" 180i10 4,5 5 11,2 108 5,20
Котлеты рыбные любительские 80 10,5 8,8 5,8 144 16,55
Картофельное пюре-,Щ 150 2,9 3,3 17,9 115 3,32

Полдник 4,9 5,7 27,6 180,9 13,68
Мучное изделие пром. производства 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,34
молоко питьевое кипяченое 150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34
Компот из кураги - ! 180 0,1 ,l0,6 43 2,59
' ' Ужин 9,9 10,4 37,1 279,8 . 34,8,9..-
Плов из птицы -150 150 9,3 10,,1 18,4 201,8 31,72
чай с лимоном ,t80

0,1 10,5 42 1,95
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
Хлеб ржаной 10 0,3 о,2 3,8 17 0,60

соль 0,10
Соль 5 0,10

Итого за день 42 46 215 1 437 127,14

(подпись)


