MALQY UPP a/c Ne167 YTBepxkaato:
3aBeayowuin Komenbckux lapuca ButanbeBHa

(noanuce)

MeHto Ha aeHb 1 anpensa 2026 r.
1 neHb: CtonoBasi Ne3

KaTeropus Detu (3-7 ner) [uveta
HaumeHoBaHue 6nioaa 6Bb|xop, B X Yy Kkan Cpeauss
noaa, r CTOUMOCTb
3aBTpak 1,7 | 14,7 | 45,6 362 36,69
Kawla maHHas xugkas 200 6,1 6,7 21,2 170 20,26
Bytepbpop ¢ macnom (1) 15/5 1,6 3,8 7.4 70 6,67
Kakao ¢ mornokom , 180 4 42 17 122 9,77
Kalwla maHHas xuakas Ha Bofge 150 2 41 12,8 96 1,20
Yan - 180 0,1 0,1 0,15
2-1 3aBTpakK 0,4 0,2 16,4 68,3 5,31
Cok (180) | 150 04 | 02 16,4 68,3 5,31
T O6en 229|229 | 813 | 622 | T35
Canart 13 CBEK/bl C YSCHOKOM 60 0,8 4 43 56 215
E;:::ﬂg:”" Aomawwmi™ c kypuuen co | 4an105 | 47 | 3.8 8,7 88 17,87
3pasbl pybneHHble U3 Msica, 3aneyeHHble 80 11,8 94 51 152 40,05
Kawa rpeuHeBas Ba3kas 150 42 51 29 178 6,94
"|KomnoT n3 nstoma 180 0,3 14,1 58 3,22
Xneb pxxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 51 1,80
Xneb nweHnYHbIN ' 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
PacconbHuk "JomatuHunin" 180/10 46 55 8,7 103 4,79
Kotneta us msaca - [ . 50 14,2 94 0,4 143 78,25
MonaHuk 10,6 | 10,3 | 61,5 234,3 | 22,68 |
Mupor ¢ noeuanom 50 6,9 6,5 52,1 148 9,04
E::gs;nﬂonowbm HanUTOK ANA AETCKOro 150 3.7 3.8 9.4 86.3 13,64
Cpoba obbikHOBEHHas (Ha Boge 1 Macrne 50 3.7 41 26.5 157 217
pacTuTenbHOM)
YkuH 56 [102] 612 | 37133 46,81
CnoxHbln rapHup (kapTodens
NPVNYLEHHBIA, KYKypy3a, MOPKOBb 100 1,7 4 57 65,4 10,79
oTBapHas) -100 ,
LWHuuenb ns Kypuupl 50 52 44 10 101 23,03
Yain ¢ monokom 180 1,4 1,2 9,8 549 4,07
®pykT (98 KKkan) 100 0,1 0,3 23,7 98 7,10
Xneb nweHnYHbIN 10 0,2 01 | 44 19 0,62
Xneb pxxaHow : 20 0,6 0,2 7,6 35 1,20
KypvHas kotneta [ 50 14,2 9,4 0,4 143 26,76
Yain -1 180 0,1 i 0,1 0,15
Conb o “ : 0,10 1
Corb L 5 0,10
UToro 3a geHb 102 | 58 266 1660 184,86
Mosap ' Byt CeeTnaHa BsyecnasosHa

(nognuck) ‘ (pacLumdoposka)



