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Категория flети (3-7 лет)

3аведующий

Меню на день 2 апреля 2026 r,
2 день: Столовая N93

,Щиета

. Наименование блюда

_ Завтрак
каШэ пrопt1uнао .л-лhтlr

Выход
блюда, г Б ж у Ккал

343

Средняя
стоимость

14,1 12,7 43,1 44,40
(пченично-ячневая) 200 6,5 6,5

т
21,1

?2
169 20,55

Бугерброд с сыромб 20/15 5,3 83 14,36коQеиныи напиток ,l80
2,3 2,5 14,8 91 9,49каша ячневая рассыпчатая с

маслом-fl 200 7 5,7 24 175 3,79
Чай-fl 1Е0 0,,1

18,7
0,1 0,15

2_й завтрак 0,3 75,8 5,31
150 0,3 18,7

-
85,7

75,8 5,31

обед 14,9 17,7 562 70,48
8,3з

уtJц(.)ts с маслОм 60 0,6 4,1 ,t,9
47,gyll l(Jроховыи с гренками 180l20 4,4 3,1 . 22,9 137 9,34\сlркUе llU-домашнеМУ

К,
150 8,5 9,7 17 189 45,07

lUK
Yпаб

200 0,1 0,1 20 81 4,10
Yпаб

20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
улопчуl 40 0,9 0,5 15,1 69 2,40

l l(Jлдник 7,2 17,7 ,l6,5 250,5 25,34конлитапп
50 2,8

ц
6,9 9,4 162 14,00

150 4,Е 7,1 88,5 11,34иJruма - л
Ужин

180 0,1 9,5 38,7 3,42
8,7 9,8 54,4 340 35,;,il,,7

4,86
D?H,gl рет овоLцнои
Иат-о-л лt t^,.л- ltп

60 1 4 7,6 70
l\v IJ 19 l а FrDlUпalя J lаДа 50 6,5 4,9 4,5 88 16,71UU L;мородинои и сахаром 180/10 0,2 9,3 38 4,68Фрукт (90 ккал) 100 0,2 0,6 21

4д
7,6

90 7,10хлеб пшеничньiй 10 0,2 0,,l 19 0,62
20 0,6 0,2Dцlбо з5 1,20l :Jlvq l lYylI lуlд{Епгiarя_ (.; ЛУКОМ - Л 50 7,6 2,5 ,1,3

57,5 17,86Uоль
0,10

5 0,10итого за день 45 52 218 1 571 ,t80,80

Повар

(подпись)


