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Категория Дети (3-7 лет)
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Меню на день б апреля 2026 г,

4 день: Столовая N93

flиета

у Ккал
Средняя
стоимостьНаименование блюда

Выход
блюда, г

Б ж

7,5 11,1 36,7 275,9 28,71

151 17,98
ýп молочный с макаронными
излелиями

200 4,5 6,1
,19,5

7,4 70 6,67
15/5 1,6 3,6

DутерорUл
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,06

чай с молоком 4,35
100 2,1 2,7 20,6 115

плакяпонные изделия отварные-л
0,1 0,15

Чай-Д 180 0,,1

0,3 18,7 75,8 ý
5,3,1

2-й завтоак
бк с содержанием витаминов и

минералов
150 0,3 18,7 75,8

20,5 23,5 7 4,8 593 84,6z

салат из свеклы с чесl

'lбап

ноком 60 0,8 4 4,3 56 3,01

6,4 1 5,1 144 25,13
]лл-л.hапrцкtй п пыбой 180/50 6,4

yll пaylv\,rvJ
70 9,2 8,4 3,,1 125

116

41,98
Филе птицы запеченное с lх}цч 9,79

150 2,7 4,1 17

15,2 62 1,67
Бплпот из смеси сухофруктов 180 0,3

о,2 8,8 39 1,24
хлеб пшеничный 20 0,4

51
,1,80

30 0,7 0,4
,11,3

3,31/\J lЕv у/l\ql lv,I

Суп из овощей Д 200 .1,5 3,5 7,3 66,9

50 14,2 9,4 0,4 143 26,77
(уриная котлета !

Полдr
13,68

ик 4,9 5,7 27,6 180,9
2,34

aтЕlя 30 0,5 0,9 20,5 92,4
МУЧНОе ИзлеJ lиЕ llРvlvl,1lрч

150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34
молоко питьеtsug ttyll

Компот из изюма - ! 180 0,1 9,5 38,7 3,42

12,v 1,1,5 67,6 423 .,,...li.,.ll.,68]18Ё ii..,

Vrцин
70 9,2 8,8 8,3 149 45,t1

100 2,8 2,2 22,4 121 9,97
Рис припуrленный с овощами
"NЛозайка" -100 ,10,5 42 2,16

180 0.1
чаи с лимuпuмl

100 0,1 0,2 18,2 75 9,80
Фрукт (75 ккал1 19 0,62

10 0,2 0,,l 4,4
3,8 17 0,60,10 0,3 о,2

Gоль
0,10
0,10

Соль 5

46 52 225 ,l 549 20,1,29
Итого за день

Буr. С r"rп,?цq Дшеспq,9рн а
Повар

(подпись)
(расшифоровка)

?аптпак

-al у Ut Ulчпчg


