
МАДОУ ЦРР д/с Ns167

Категория

3аведуюtлий

(подпись)

Меню на день б апреля 2026 т-

4 день: Столовая N93

flети (1-3 лет) flиета

Утверхqцаю:

Комельских Лариса Витальевна

Бр Светлана ВячеславовнаПовар
(расшифоровка)

Наименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Средняя
стоимость

3автрак 5,7 8,6 27,6 210,7 23,20

Суп молочный с макаронными
изделиями

150 2,9 3,8 12 94 13,52

Бутерброд с маслом 15/5 1,6 3,8 7,4 то 6,67

чай с молоком 150 1,2 1 8,2 46,7 3,0,t

Макаронные изделия отварные-,Щ 100 2,1 2,7 20,6 115 4,31

Чай-! ,180 0,,t 0,,t

2-й завтрак 0r'| 17,3 70 2,45

напиток из шиповника 150 0,,1 17,3 70 2,45

Обед 15 {8 64,2 479 68,26

салат из свеклы с чесноком 40 0,6 3 3,4 43 2,08

Суп картофельный с рыбой 150/50 5 5 12,6 115 2з,51

Филе птицы запеченное с яйцом 50 6,3 6,4 2 91 30,42

Раry овоtлное 120 1,8 3 ,t4,9 94 7,99

Компот из смеси сухофруктов 150 0,2 11,2 46 1,23

хлеб пшеничный 20 0,4 о,2 8,8 39 1,24

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 ,1,1 
,3 51 1,80

Полдник 4,6 5,2 21,4 151,2 12,90

мучное изделие пром. пройзводства 20 0,3 0,4 14,3 62 1,56

молоко питьевое кипяченое 150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34

Компот из изюма -,Щ 180 0,1 9,5 38,7 3,33

Ужин 8,7 8,4 53,9 323,4 53,28

Биточки из мяса (полуфабрикат)** 50 6 6,5 5,9 106 32,26

Рис припущенный с овощами
"Мозайка" -80

80 2 1,5 17,8 92,4 8,51

чай с лимоном 150 0,1 8,5 34 1,97

Фрукт (55 ккал) 95 0,1 0,1 13,5 55 9,31

хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62

Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,60

соль 0,06

Соль 3 0,06

Итого за день 34 40 184 1 234 {60,16

(подпись)


