
Бут Светлана Вячеславовна
(расЙифоровка)

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

Завтрак
к al l la FhAr tf tлБл_

7,4 6,9 45,2 273 21,71I 150

| 15/10'"*-
l lво

4,1 4,4 16,6 123 11,70
1,2 о,2 15,з 68 2,67
2,1 2,3 13,3 82 7,35l речка (Jгварная вязкая Л 1з0 3,9 3,4 17з 115 2,42Чай-Д 180 0,,| 0,1 0,15

Z_и завтDак
опч l7A,,,,лл\ 0,1 17,4 70 10,35

150

40

0,1 17,4 70 10,з5
16,5 18,9 67,4 505 59,01
0,8 2,9 3,5 4з 2,84Борщ с капустой и-iъеБФБъм с

курицей со сметаной 150/10/5 3,5 4,6 10,4 97 15,84
РыOа припущЫнЫЫlЫБББ
п,ллл,,л__лдТ---- 60 8,2 7,1 1,2 102 23,04

120 2,6 3,5 18,8 117 8,73Ки9ель из свежих ягод:]
,t50

0,3 0,2 13,4 56 5,52
ичFlыи 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24

30 0,7 0,4 1,1,3 51 1,80
50 7,6 2,5 1,3 57,5 17,87
150 2,9 3,з 17,9 115 5,08

l lолдник
ПЛl

4,5 4,5 42,2 227 27,64
50 0,8 1 35,8 155 14,00
150

180

3,7 3,5 6,4 72 13,64

0,1 10,6 43 2,59
8,8 12,7 32,2 277,7 39,00

vqJ lcl l иý ul урцов с Маслом 40 0,4 3 1,3 34 5,54l('LрlgJlи из МяСа 50 6,4 6,8 6 rа,7 24,17Овощи тушеные в соусе 80 1,7 2,8 10,1 72 7,79Чай с сахаром
у_ля _,,.л...-....

,l80
0,1 10,4 42 0,87

10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
Gоль

п 0,06
3 0,06

итого за день 37 43 204 1 353 157,76
Повар

(подпись)

Ер l v\PrrJ lDпUе llкJpe-l


