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Меню на день 7 апреля 2026 г.

5 день: Gтоловая N93КаТегория flети (3-7 лет) диета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
10,4 8,8 64,5 379,3 28,88

200 в,2 6,1 26,6 ,186,9
15,2720l20 1,9 0,2 23,2 101,9 4,44UK 180 2,3 2,5 14,7 90,5 9,18

130 4 3,5 17,7 117,7 2,56
180 0,,1 0,1.-и JarJTpaK 0,4 0,2 16,8 70,1 5,06YY|\ \,1ччr, 152 0,4 0,2 16,8

Обед
Икра моркоБiЙ

*.l 70,1 5,06
2?
1,3

4,3

щ
4,4

5,4

8,Г

106,3 736,8 72,89
60 5,9 68,1 4,52

180/,l0/5 14,1 122,4 ,l6,51

80 10,6 2,7 1 30.1 28,24
150 3,8 5,2 29,6кисель из сiеlк,ж ягодъ

хлеь пшеничнкlй

180,2 ,t0,55
180 0,4 0,3 23 95,6 9,з2

хлеб ожанй
31 0,6 0,3 ,t3,6

61 1,55
Кя птп r{r о -.

46 1 0,6 17,4 79,4 2,20
L_J50 2,9 3,3 17,8

п/l

114,2 5,06l llrJlлниК
l\ruцл^,r--л_..л- 5,7 6,7 61,8 332 29,57

50 1,3 2,2 50,5V 227,9 16,43|9чпьlи r,апиток для детскогО
питания ,t50

4,4 4,5

1,9;1

11,3 104,1 1з,13
Ужин

Салат из о*r.']
11,6 44,4 397,7 45,29

lАffiбпl,
60 0,8 5,7, 2,7 65.8 8,97
50 7,9 8,4 7,4 137,3 25,73
100 2,4 4,8 14,2 109,5 8,69:-:| " UqлdрUМ 180 0,1 10,9Хлеб пttlани.r,..,.u; 44,1 0,87
21 0,4 0,2 9,2 41 1,04

a

50 14,8 9,8 0,4 148,7 36,70
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50 60 294 1 916 181,79
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