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,Qиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимостьЗавтрак
К: 9,3 9,6 41,7 289,5 2в,02

150 4,7 6,8 17,5 ,l50
1!,26
9,96

20l10 4,2 2,6 7,2 69
180 0,1 10,4

6,6
42 0,87

15 0,3 0,2 28,5 0,93
130 5,2 5,8 17,4 142,4 0,94

0,1 17,4 70 10,35
|_-150 0,1 17,4 70 ,10,з5

ш
0,4

16,4 68,3 472 70,49
40 3 ,1,з

34 5,54
1 50/1 5 3,7 3,з 1,t,8 92 16,53

.\v lJ lgl е дl'Jмillд1-1яя (ПОЛУфаОРИКаТ),
запеченная с соусом сметанным с
томатом 50/з0 5,4 7,5 5,9

ъэ

11з 34,90
риllущенныи 110 2,з 2Компот йr;Б;их яйы

ллео пшеничннlй

102 6,00,l80
0,1 0,1 15 61 5,09

Хпаб п-о-^r 10 0,2 0,1 4,4 ,l9
0,62

д 30 0,7 0,4 11,3 51 1,80l lолдник
Спаfiа л6. 8,8 7,7 33,6 239,2 f 8,80

50 4,5 2,9Молоко ;й;;;; 26,5 150 7,46
Компот из сv"БББ'тлD _ п

150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34-- -r..-tT,r, !l . чр - Ё+ L 180 0,1 9,5 з8,7 1,26

Iщ
9

_9д
7,4

тг

40 277,7 45,99
100l20 18,3 176 42,98

95 0,1 13,5 55
150 1,2 1 8,2 46,7 3,01
1з0 3,9 3,4 17,3 115 2,42

с

180 0,1 0,1 0,15

0,06
3

0,06
LrI ч Ja леНЬ 41 42 201 1 348 171,70

Повар


