
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Gредняя
стоимость

17,g 13,5 33 323,9 42,76
100 10,6 8,4 8,4 ,151 2з,13

20l15 5,3 з,7 7,2 83 14,36
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,о7

Рrl1.d 20 0,6 о,2 7,6 з5 1,20омлет натvп2пкцLlй 100 8,5 Е,6 111 21,о4

д
уqч9Dtllчсlldя u маслом

150 7

и
5,7 24 175 2,91

Чай-Д 180

18,7
0,1

2-й завтрак
с 0,3 75,8 5,3,|

150 0,3 18,7 75,8 5,31

17,5 22,6 79,2 590,4 92,61
0,7 4,8 4 62,4 4,67Сrrп-п

(пром.произ-ва) 
l7lй U КУРИЦеИ

1 80/1 5 4,1

92

4,2 15,2 115 16,14

70 8,8 8,3 149 45,71чDчц{уl, l lРyll lуч9F|l1ые В СМеТаНе 150 1,9 4,2 15,4 107 19,88NUM|lUt из курагИ 180 0,5 16,2 67 3,17хлеб пщеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24ллео ржанои 30 0,7 0,4 11,3 51 1,80
:цfjз овоlлеи л 200 1,5 3,5 7,3 66,9 4,06Котлета из мяса - Д 50 14,2 9,4 0,4 143 35,12

! Iолдник
J\ /lr rr

4,2 4,7 29,9 178,7 15,98lYqJlпчЕ yloнgJ

Кlrлпаrrп.л,,,,
]рUм,производства 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,34

питания

: ,:'i"

Qапаиа-

l(Jk лля детского

Ужин

150 3,7 з,8 9,4 86,з 13,64

8,4 8,1 5+.7.... 323,2 85,86
чч| lч|\qllлq \qP l vLPt J lDFiilя С МЯСОМ
отварным с маслом -150

,t50 7,3 7,7 27 203,3 82,46
,180

0,1 11,3 45,9 0,95
20 0,6 0,2 7,6 35 1,20
20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
150 2,9 3,з 17,9 115 5,,10Мясо отварное - Д 50 14,2 9,4 о,4 143 35,12

Соль 0,10
0,10

48 49 216 1 492 242,61
Повар

(расшифоровка)

uбсrulы u uгурцами


