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МАДОУ ЦРР Дс Nsl6z 

утверлq4аю:

3аведуdщий КомельскихЛариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 22 апрел я 2026 г.
6 день: Gтоловая Ng3Категория flети (1-3 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б

ýэ

ж у Ккал Gредняя
стоимость

3автрак 9,6 41,7 289,5 26,02Каша пценичная жидкая 150 4,7 6,8 17,5 150 14,26Бутерброд с _сыром (6) 20l10 4,2 2,6 7,2 69 9,96Чай с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,88хлеб пшеничный 15 0,3 0,2 6,6 28,5 0,93
130 5,2 5,8 17,4 142,4 0,96

0,,t 17,4 70 10,35
y_UK t/U ккал/

Обед
150 0,1 17,4 70 ,I0,35

12,8 16,4 68,3 472 70,50
,чалат из оryрцов с маслом 4о о,4 з 1,3 34 5,54
t9уп картоФельныи с мясными

фрикадельками 1 50/1 5 3,7 3,3
":l
5,9

92 16,54
Котлета домашняя (полуфабрi,l кат),
запеченная с соусом сметанным с
томатом

5о/з0 5,4 7,5 113 34,90

Рис припущенньrй 110 2,3 2 ,l8,6 102 6,00
компот из свежих яблок 180 0,1 0,,l 15 61 5,09хлеб пшеничный ,10

0,2 0,1 4,4 ,19
0,62

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51 ,1,80

Полднйк 8,8 '7.r7' 33,6 239,2 {8,81
Сдоба обыкновенная 50 4,5 2,9 26,5 150 7,47
молоко питьевое кипяченое ,150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34
Компот из сухофруктов -,Щ 180 0,1 9,5 38,7 1,26

Ужин 10,3 8,5 40 277,7 55,29
oallEKaI-iKa царская" из творога с
молоком сryщенным -120 100l20 9 7,4 18,3 176 42,97
Фрукт (55 ккал) 95 0,1 0,1 13,5 55 " 9,31
чай с молоком 150 1,2 1 8,2 46,7 3,0,1
Гречка отварная вязкая ! 130 3,9 3,4 17,з 1,15 2,42Чай-! 180 0,1 0,1

Gоль 0,06
Соль 3 0,06

Итого за день 41 42 201 ,l 348 181,03

Повар


