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МАДОУ ЦРР д/с Nsl6z 

Утверщдаю:

3аведуrОций КомельскихЛариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 30 апрел я 2026 г.
8 день: Столовая N93Категория ,Qети (1-3 лет) ,Щиета

V,

Выход
блюда, г Б ж у Ккал Gредняя

стоимость
6,2 9,7 36,7 258 19,06

UllbeB l еркулес" с
маслом ,t50 4,5 5,9

3€

20,8

?д
154

70

10,22
Бvтеобоол с плаеппм /1\ 15/5 1,6 6,67имUрlUм 150 0,1 8,5 34 2,16
l\ецJсl l gркуJlесоВаЯ' 

Л 150 6,3 6,2 19,5 159 1,45
0,1 17,3 70 2,45

Flика 150 0,1 17,3 70 2,45
Обед

с 16,4 18,2 68,4 503 50,80
60 0,6 3,2 2,5 41 2,01

150/10/5 4,1 4,3 8,6 90 16,73

60 7,9 6,5 3,4 104 15,18IruPt' к.rрlU(рельНое 120 2,6 3,5 18,8 117 8,75Компот из свеййiJБЫъ
хлеб пшеничный

180 0,1 0,1 15 61 5,09
20 0,4 0,2 8,8 39 1,24

р,жijFlои 30 0,7 0,4 11 ,3 5,1 1,80Картофельное пюре-Д 150 2,9 3,3 17,9 115 5,10
0,1 17,4 70 10,35Сок (70 ккал)

Ужин:
150 0,,1 17,4 70 10,35

6,9 8,6 25,8 207,5 26,81иJ lllицы -'lUU ,100
6,5 8,4 1,t,6 148,5 25,34Чай с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,87ltrv [,rжанои l 1П

Соль
0,3 0,2 3,8 17 0,60

0,06Соль 3 0,06
Итого за день 30 37 166 1 109 ,t09,53

Повар


