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Меню на день 30 апреля 2026 т.

8 день: Столовая N93Категория Дети (3-7 лет) .Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 7,6 10,2 46,7 308 23,78
Каша из овсяных хлопьев "Герiулее с
маслом 200 5,9 6,4 28,8 196 14,75

ýц,ерброл с маслом (10) ,l5/5
1,6 3,8 7,4 7о 6,67

чай с лимоном 180 0,1 10,5 42 2,35
2-й завтрак 0,3 18,7 75,8 2,53

напиток из шиповника 150 0,3 18,7 75,8 2,53
Обед 20,4 22,5 84,9 623 60,62

Свекла отварная с маслом
растительным 60 1 4 4,3 57 2,84
Рассольник "ЛенинградскиЙ" с куриlrрИ
со сметаной 180/10/5 4,7 4,9 11,2 108 ,18,53

Котлеты рыбные любительские 80 10,5 8,8 5,8 144 20,2о
Пюре картофельное 150 3 4,1 23,5 143 10,68
компот из свежих яблок 200 0,1 0,1 20 8,1 5,33
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 5,1 1,80
Рассольник "Ленинградский" 1 80/1 0 4,5 5 11,2 108 6,23
ý9lцета рыбная -! 50 5,9 3,9 о,2 59,6 13,,I5

Полднйк 0,4 0,2 16,4 68,3 5,31
Сок (180) ,t50 0,4 о,2 16,4 68,3 5,31

Ужин 9,9 10,4 37,9 283,7 34,38
Плов из птицы -150 150 9,3 10,1 18,4 201,8 32,26
Чай с сахаром 180 0,1 11,3 45,9 0,90
ХлФб,пщеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
Хлеб ржаной 10 0,з 0,2 3,8 17 0,60

Gоль 0,10
Соль 5 0,10

Итого за день 39 43 205 ,t 359 126,72

Повар Шнитова Ирина Петровна
(подпись) (расшифоровка)


